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PORTFOLIO



Modul 1: Wer braucht heute noch Feminismus? Einführung in das Thema 

Anti-Diskriminierung mit dem Schwerpunkt Geschlechtergerechtigkeit (4 Std.)

Sind Frauen und Mädchen heute überhaupt noch benachteiligt? Was bedeuten  

Feminismus, Gleichstellung und Co. eigentlich genau? Jasmin Mittag, Initiatorin der 

Kampagne "Wer braucht Feminismus?", führt im Rahmen der Schulung in das Thema 

Anti-Diskriminierung mit dem Schwerpunkt Geschlechtergerechtigkeit ein. Wir 

erarbeiten gemeinsam wie vielfältig die Themen von Feminismus sind und schauen 

uns Zahlen und Fakten rund um geschlechtsbezogene Diskriminierung an.

Die Workshop-Module bauen aufeinander auf, können jedoch auch einzeln 

gebucht werden. Der Preis richtet sich nach Anzahl der Teilnehmenden und 

gebuchten Module. Die Schwerpunkte werden nach Bedarf angespasst. Lassen 
Sie uns Details und Ihre Fragen am besten persönlich besprechen. 
Schreiben Sie mir gerne eine Nachricht an: Jasmin Mittag, jm@fair-moves.com

Modul 2: Worte zeigen Wirkung - Bilder schaffen Vorstellungen: 

Diskriminierungsfreie Kommunikation in der Theorie und Praxis (4 Std.)

Sprache und Bilder begleiten uns Menschen durch das Leben. Wenn wir Medien 

gestalten, prägen wir diese und tragen soziale Verantwortung. Wie kann ich 

Angebote achtsam gestalten? Wann sollte ich leichte Sprache verwenden? Wie 

kann ich geschlechtergerechte Sprache einsetzen? Wir erarbeiten in dem zweiten 

Schulungsteil Maßnahmen, mit denen wir gezielt ein diverses Publikum an-

sprechen können. Die Dozentin stellt Checklisten für die praktische Arbeit bereit.

Modul 3: Minimalismus JETZT! Inspirationen für mehr Efzienz, Achtsamkeit 

und Nachhaltigkeit (8 Std.)

Minimalismus als Philosophie betrachtet inspiriert dazu, den Fokus auf Wesentliches 

zu lenken und so nachhaltig, verantwortungsbewusst und efzient zu handeln. Wie 

können wir uns dies in unserer täglichen Arbeit zu Nutze machen und in unsere 

Angebote einießen lassen? Wir erarbeiten wie interne Strukturen, Angebote und 

Medien nachhaltig aufgesetzt werden können. Efziente Arbeitsorganisation, 

Resilienz und die Wahl externer Dienstleister geraten hierbei in den Blick.
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SCHULUNG „FAIR GEWINNT“

Die Schulungen nden online statt. Die konkreten Inhalte werden gerne nach Absprache angepasst. 
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GRENZEN ACHTEN! 
Großächenplakatkampagne

Gleichstellungsstelle der Stadt Worms u.a.

Hannover gegen Sexismus
Unterschriftensammlung und Postkartenaktion

Frauennotruf Hannover und Region Hannover

Netzwerk ProBeweis 
Imagelm für das Angebot

Referat für Frauen und Gleichstellung der Stadt Hannover u.a.

Refugees on air
Radiosendung mit Flüchtlingen

radio leinehertz 106.5

Europatag 2020: Twin Cities 
Interviews und Webseite

Kulturbüro der Landeshauptstadt Hannover

Internetauftritte vom bbs
Öffentlichkeitsarbeit-Beratung

Bürgerbüro Stadtentwicklung Hannover

Feministisches Barcamp Hannover
Veranstaltungsreihe

Wer braucht Feminismus? 
Wander-Ausstellung

Kooperationsprojekt mit der Heinrich Böll-StiftungKooperationsprojekt mit der Region Hannover u.a.

PROJEKTBEISPIELE
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Ausstellungen  -  Aktionsstände  -  Audioangebote  -  Awarenesskampagnen   
Bildungsformate  -  Corporate Identity  -  eLearning  -  Identikationsmaterial  
Internetauftritte  -  Kampagnen  -  Mitmach-Aktionen  -  Multimedia  -  Podcasts  
Barcamps  -  Social Media  -  Spiele -  Urban Art  -  Veranstaltungen  -  Videos

4 Community Management
4 Diversitätssensibler Einsatz von Sprache 

und Bildern in der Kommunikation
4 Efziente Arbeitsorganisation
4 FAQ-Workshop
4 Leitbild-Workshop

4 Nachhaltige Strukturen
4 Social Media-Auftritte
4 Teambuilding
4 Visions-Workshop
4 Webseitengestaltung
4 Zielgruppenanprache

Nennen Sie uns Ihr Ziel. Gemeinsam nden wir 
heraus, wie Sie es erreichen.

THEMEN UND ARBEITSFELDER 

REFERENZEN
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------(Auswahl)

SCHULUNGEN UND WORKSHOPS

FORMATE
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